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Lieve LAKS'ers,

De examens zijn achter de rug, of je hebt ervoor
gekozen om het voortgezet onderwijs te verlaten.
Daarmee neem je, wellicht met een beetje pijn in je
hart, afscheid van je status als scholier, en dus ook van
het LAKS. Tijd om buiten het LAKS op zoek te gaan naar
een nieuwe plek om je als maatschappelijk betrokken
jongere in te zetten!;)

Gelukkig hebben wij speciaal voor jullie de allereerste
editie van het LAM-boekje (LAKS AfterMath-boekje)
samengesteld. Hierin vind je tips en inspiratie over
organisaties waar je actief kunt worden en zo (voor
jongeren) een waardevolle bijdrage kunt leveren aan de
samenleving!

Heb je na het lezen aanwvullingen of mis je een
organisatie? Laat het ons vooral weten! Je kunt een
mailtje sturen naar onze secretaris Grainne via
grainne@laks.nl of haar een appje sturen op
06-15960102.

Met veel liefs,
ook namens de rest van het bestuur ‘24/'25,

Meike Nijwening

De informatie in dit boekje is gebaseerd op de websites van de genoemde
organisaties. Het is goed mogelijk dat we onbewust organisaties hebben gemist.
Ken je nog een waardevolle toevoeging? Laat het ons vooral weten!

Tip: Krijg updates in deze groepsapp met oud-LAKS'ers:
https://chat.whatsapp.com/Gem2gfQcZdWGKbO9G0Omxay
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Amnesty

BKB academy

(Booij, Klusman en van Bruggen) academy

Choice, for youth & sexuality

CNV jongeren (Christelijk Nationaal Vakverbond
jongeren)

Amnesty richt zich op alle jongeren, ongeschoold,
praktisch geschoold, theoretisch geschoold, of aan
het werk. Het maakt ons helemaal niet uit. We
vinden wel een plekje voor je binnen onze beweging.
Je kan er een stage doen of lid worden van een
jongerenpanel. En, ben jij student op een mbo? Jou
hebben ze extra hard nodig!

Nieuwsgierig? Stuur een e-mail naar:
jongeren@amnesty.nl

leder jaar selecteert BKB | Het Campagnebureau een
groep van ongeveer vijfentwintig jonge talenten. Het
zijn nieuwsgierige, betrokken, creatieve en kritische
deelnemers uit verschillende hoeken van de
samenleving.

Wat in 2000 begon als lessen over (politiek)
campagnevoeren, is inmiddels uitgegroeid tot een
serie sessies en twee reizen waarin (politiek)
campagne voeren centraal staat, maar (sociaal)
activisme en zelfontdekking ook aan bod komen.
Een maatschappelijk betrokken groep jonge
mensen die handvatten gedurende een jaar
aangereikt krijgt om de wereld (en henzelf een
beetje) te verbeteren. De BKB Academie biedt
kennis om de eerste stappen te zetten richting
datgene dat je wilt bereiken, of om erachter te
komen wat dat eigenlijk

ic hittne Ik nl/aanrmaldinacaican Wil Aa~adArmaia/

“All young people worldwide should be able to
explore, experience and express their sexualities in
healthy, pleasurable and safe ways. This is only
possible when young people’s sexual rights are
guaranteed and respected. Yet for many young
people this is not a reality.”

https://www.choiceforyouth.org/about/join-
us/vacancies

Let op: de werving voor vrijwillergs vindt meestal 1x
per jaar plaats, rond Februari.

CNV jongeren is de jongerentak van CNV ("Christelijk
Nationaal Vakverbond", een Nederlandse
werknemersorganisatie). Je kunt actief worden door
je aan te sluiten bij één van onze werkgroepen:
Werk(geluk), Leren, Inclusie, Geldzaken of Wonen.ls
werkgroeplid denk je inhoudelijk mee over
standpunten van CNV Jongeren en draag je bij aan
beleidsvorming van de CNV Jongerenraad. Je kunt je
inzetten zoals jij dat wil. Denk aan: (online)
campagnes ontwikkelen, actievoeren, opiniestukken
schrijven, netwerken, events bijwonen, aansluiten bij
lobbyactiviteiten en meer. Meer info is hier te vinden:
https://cnvjongeren.nl/actief-voor-cnv-jongeren/
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FNV young & united (Federatie Nederlandse
Vakbeweging young&united)

FFF (Fridays for Future)

ISO (Interstedelijk Studenten Overleg)

JWB (JeugdWelzijnsBeraad)

JKB (Jonge Klimaatbeweging)

Wij zijn FNV Young & United: een beweging van
jonge mensen binnen de grootste vakbond van
Nederland, de FNV. Samen met jou laten wij de stem
van de jonge generatie horen bij werkgevers en
politici. Zo regelen we een betere toekomst.

Meedoen kan op verschillende manieren. Deel
petities door, plak onze stickers bij jou in de buurt,
denk of doe mee aan acties of deel je (werk)verhaal
via onze socials of in de media. Jij bepaalt hoe je
meehelpt!

https://www.youngandunited.nl/word-actief

FRIDAYS FOR FUTURE... or FFF, is a youth-led and -
organised global climate strike movement that
started in August 2018, when 15-year-old Greta
Thunberg began a school strike for climate. In the
three weeks leading up to the Swedish election, she
sat outside Swedish Parliament every school day,
demanding urgent action on the climate crisis. She
was tired of society’'s unwillingness to see the
climate crisis for what it is: a crisis.

https://fridaysforfuture.org/take-action/

Het Interstedelijk Studenten Overleg (ISO) is de
grootste landelijke studentenorganisatie van
Nederland en behartigt de algemene belangen van
meer dan 800.000 studenten aan universiteiten en
hogescholen.

https://iso.nl/job/

JWB is dé hotspot voor jongerenraden uit de
jeugdhulp! Wil je het Jeugdwelzijnsberaad (JWB)
ondersteunen met jouw expertise, tijd of financiéle
steun? Jouw hulp kan een groot verschil maken in
onze missie om de jeugdhulp in Nederland blijvend
te verbeteren. Of je nu een professional bent die zijn
kennis en vaardigheden wil delen, of iemand die
graag een steentje wil bijdragen door
vrijwilligerswerk te doen of financiéle steun te
bieden, jouw betrokkenheid is van onschatbare
waarde voor ons werk.

https://jeugdwelzijnsberaad.nl/join-us/

De Jonge Klimaatbeweging vertegenwoordigt de
stem van jongeren in het klimaatdebat namens
meer dan vijftig diverse jongerenorganisaties. Wij
zijn de generatie die zal moeten leven met de
gevolgen van klimaatverandering. Door in gesprek
te gaan met politici, en campagnes te voeren
proberen we klimaat- en duurzaamheidsbeleid te
beinvioeden.

Er zijn dan ook veel verschillende functies en
werkgroepen, maar je kan gewoon open solliciteren!
https://www.jongeklimaatbeweging.nl/vacatures/op

en-vacature/
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INM (Jeugdbond voor Natuur en Milieu)

JOBmMbo (Jongeren Organisatie Beroepsonderwijs
mbo)

Jong Pit (Jongeren met een Perspectief, Inclusie en
Talent)

Jonge Atlatici

JEF (Jonge Europese Federalisten)

De INM organiseert kampen en excursies in de
natuur voor en door jongeren tussen de 11 en 25 jaar.
Kijk even rond bij de activiteiten en geef je op! Ga
mee naar buiten!

https://inm.nl/word-lid/

JOBmbo is dé landelijke jongerenorganisatie die
mbo-studenten een stem geeft in het onderwijs. Dit
doen we onder andere door studenten en
studentenraden te informeren over hun rechten,
mbo’ers te vertegenwoordigen richting media en
politiek en door verschillende activiteiten te
organiseren. We zijn een vereniging en
studentenraden van mbo-instellingen zijn onze
leden. Het bestuur van JOBmbo bestaat uit vijf
enthousiaste mbo-studenten.

https://job.destaatvancreatie.nl/over-job/

Als jongere met een chronische aandoening en/of
beperking wil je gewoon kunnen meedoen in de
maatschappij. Toch is dat vaak niet vanzelfsprekend
en kan het een flinke uitdaging zijn.

Bij JongPIT zetten wij ons daarom in om juist deze
jongeren een stem te geven. We zorgen dat hun
stem gehoord wordt door beleidsmakers, (sociale-
en commerciéle) organisaties en anderen die écht
het verschil kunnen maken.

https://jongpit.nl/voor-jongeren/

Jonge Atlantici is een netwerk voor jonge
professionals en studenten geinteresseerd in
internationale veiligheids-vraagstukken en
geopolitiek.

https://www.atlcom.nl/praat-mee/

https://www.atlcom.nl/event-directory/

De Jonge Europese Federalisten is de grootste en
oudste transnationale maatschapelijke organisatie
die zich inzet voor een verenigd Europa. Dat doen
we samen met jongeren, studenten en jonge
professionals tussen 16 — 35 jaar.

https://www.jefnetherlands.nl/join-us/
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Kidsrights

LSVb (Landelijke studenten vakbond)

MDT (maatschappelijke diensttijd)

Milieudefensie (Young)

KidsRights gelooft dat iedereen de wereld in
beweging kan brengen. Ook jij! Help ons in onze
strijd om de positie en rechten van kinderen
wereldwijd te verbeteren. Start je eigen
fondsenwervende actie voor KidsRights,
bijvoorbeeld met vrienden, familie, school of
collega’s. https://www.kidsrights.org/nl/doe-

rmAanlcnancarantinl

Het studentenleven nog beter maken: daar werk je
als LSVb medewerker naartoe. Sinds 1983 komen wij
op voor studerend Nederland. Dat betekent dat wij
ruim 800.000 studenten vertegenwoordigen die
binnen en buiten Nederland studeren aan
hogescholen en universiteiten. Van betaalbare
kamers en beter onderwijs tot meer inspraak voor
studenten: de LSVb is er voor jou!

De LSVb is een federatie die bestaat uit lokale
studentenorganisaties in (bijna) alle
studentensteden in Nederland. De organisatie wordt
gerund door Vvijf bestuursleden, ruim twintig
medewerkers en een fors aantal vrijwilligers en
trainers.

https:/Isvb.nl/doe-mee/

Wil jij in een korte tijd jouw talenten ontwikkelen,
iets doen voor een ander en mensen ontmoeten
buiten je eigen leefwereld? Doe dan mee met MDT!

Dit zijn projecten die binnen een bepaalde tijd
worden uitgevoerd door vrijwilligers door heel
nederland, waar je soms ook een
vrijwilligersvergoeding voor kan krijgen:

https://www.doemeemetmdt.nl/projecten/

Milieudefensie Jong is het jongerenteam van
Milieudefensie. Met passie en humor werken wij aan
klimaatrechtvaardigheid. Ben jij tussen de 16 en 28
jaar? Doe dan met ons mee. Wij zijn jong en gaan de
wereld veranderen!

Wil jij iets doen aan de klimaatcrisis? Maak dan
vandaag al het verschil. Bijvoorbeeld door mee te
doen aan onze campagnes.

https://milieudefensie.nl/over-ons/milieudefensie-
jong
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Montium

Nacht van de fooi

NivonJong (Nederlands Instituut voor
Volksontwikkeling en Natuurvriendenwerk jong)

Sinds de oprichting streeft vereniging Montium een
duidelijke visie na om een wetenschappelijk
platform creéren voor studenten en young
professionals met een interesse in het Midden-
Oosten en de Koerdische regio in het bijzonder.
Onze toegevoegde waarde wordt gecreéerd door
nieuwe stappen in de goede richting te zetten:
verenigen ongeacht afkomst en het omarmen van
diversiteit.

Bij Montium worden studenten en young
professionals verenigd door hun deelname aan
activiteiten, waarbij interessante onderwerpen op
intellectueel niveau aan de kaak worden gesteld. De
leden hebben een gemeenschappelijke interesse,
waarbij verschillen worden aangemoedigd.
https://montium.nl/over-montium/

Wij zijn Nacht van de Fooi: een landelijk
studenteninitiatief van vrijwilligers. In samenwerking
met Wilde Ganzen halen we geld op voor een
ontwikkelingsproject dat armoede tegengaat. Dat
doen we samen met horecagelegenheden die voor
één dag hun fooi afstaan.

https://www.nachtvandefooi.nl

Wij zijn outdoor! NivonJong is de jongerenafdeling

van Nivon. Voor iedereen tussen de 18 en 30 jaar
organiseert NivonJong adembenemende
activiteiten. Van een wintersport met
leeftijdsgenoten tot een outdoor movie night
midden in de bossen, van een trektocht door de
Ardennen tot borrels in de late uurtjes.

Ook zet NivonJong zich in voor een duurzame en
eerlijke maatschappij. Wij vinden het belangrijk
bewustwording te creéren op het gebied van natuur
en duurzaambheid.

https://nivonjong.nl/get-active/
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NIN (Nederlandse Jeugdbond voor Natuurstudie)

NJR (nationale jeugdraad)

De NJN is dé vereniging voor jongeren tussen de 11
en 25 jaar die graag de natuur in gaan en willen
weten wat ze daar zien. De leukste manier om dat te
doen is natuurlijk door op kampen en excursies te
gaan!

Door veel activiteiten te organiseren, garanderen we
dat iedere NJIN “er kan doen wat hij of zij het leukst
vindt: zoveel mogelijk zien en te weten komen over
de natuur! We organiseren kampen, excursies,
uitgebreide zomerkampen, lezingen, cursussen en
meer.

De NIN heeft afdelingen, verspreid over het hele
land. Deze afdelingen organiseren in het weekend
excursies naar toffe natuurgebieden in de buurt.

Bij al het vogelen, planten kijken, snorkelen of
insecten vangen komt een boel soortenkennis
kijken. Jongeren binnen de NJN die veel weten over
een onderwerp zijn continu bezig deze kennis over
te dragen aan andere leden binnen de betreffende
werkgroep. Het doel van een werkgroep is om
mensen met de dezelfde interesses bij elkaar te
brengen. Zo kun je altijd meer over de
desbetreffende soortgroep leren. Als je meer wilt
weten over de werkgroepen dan kun je ook even op
de werkgroepenpagina kijken.

Ik ben geweldig: lets doen voor een ander is
geweldig leuk! Dat kan groots, maar ook klein. Regel
een feest voor je buurt, host je eigen pride-
boottocht, kook een diner voor mensen bij de
voedselbank of geef bijvoorbeeld tekenles aan zieke
kinderen. Wat het ook is, iemand anders houdt er
een geweldig gevoel aan over.

Vertel ons over jouw geweldige plan en als jouw plan
geweldig genoeg is, krijg je naast al onze support
ook nog eens maximaal € 1000 euro om je plan
perfect uit te voeren!
https://www.njr.nl/nl/projecten/ikbengeweldig/

Naast “ik ben geweldig” heeft NJR een breed aantal
projecten, werkgroepen en andere
vrijwilligersfuncties beschikbaar die wisselend open
gaan!

https://njr.nhomerun.co https://www.njr.nl/nl/word-
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PJ NL (PlattelandsjongerenNederland)

Scouting Nederland

Stem jong

PINL is de landelijke vrijetijdsvereniging van, voor en
door jongeren in de leeftijd van 16 tot 30 jaar,
wonende op het platteland en/of in dorpskernen.
Plattelandsjongeren NL streeft ernaar om de
leefbaarheid op het platteland te bevorderen door
jongeren te inspireren, motiveren en ondersteunen.

https://plattelandsjongeren.nl/over-ons/vacatures/

Scouting Nederland is de grootste jeugd- en
jongerenorganisatie van Nederland met meer dan
115.000 leden. De jeugdleden en vrijwilligers van
Scouting zijn verdeeld over meer dan 1.000
Scoutinggroepen.

https://www.scouting.nl/vacatures
https://www.scouting.nl/leiding/roverscouts/meer-
doen-binnen-scouting

Stem Jong is een landelijke, onafhankelijke en
politiek neutrale organisatie voor en door jongeren.
We zetten ons sinds de landelijke verkiezingen van
2021 in voor verbeterde representatie en participatie
van jongeren tot en met 30 jaar in alle lagen van de
politiek. Naar schatting mogen 2,5 miljoen jongeren
hun stem uitbrengen tijdens de verkiezingen. Dat is
bijna een vijfde van alle mensen die kiesgerechtigd
zijn. Dat betekent dat jongeren tijdens de
verkiezingen van het Europees Parlement 6 van de
31 zetels kunnen bepalen. Maar momenteel zitten er
geen jonge mensen vanuit Nederland in het
Europees Parlement. Dat moet anders.

https://www.stemjong.nl/help-mee

Stip stimuleert onderwijsparticipatie,
talentontwikkeling en persoonlijke groei voor een
inclusieve samenleving.

“Ons studentenplatform ontwikkelt,
vertegenwoordigt, inspireert en verbindt.” Nederland
heeft daar behoefte aan. Wij verenigen scholieren,
studenten (en het sociaal netwerk ), young-
professionals en professionals in de gedachte dat we
van elkaar kunnen leren. Partnerschap is een
belangrijk onderdeel van onze missie en onze deur
staat open voor iedereen met een ambitie voor een
beter Nederland.

https://stipstudenten.nl/comissies/
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Studenten voor morgen

United Netherlands

YMCA Nederland (Young Men's Christian
Association)

Studenten voor Morgen is hét studenten netwerk
voor een duurzame toekomst in het hbo en wo.

Studenten voor Morgen (SvM) streeft ernaar om
duurzaamheid te integreren in het hbo en wo en het
studentenleven. We doen dit door het stimuleren
van de samenwerking tussen meer dan 40
lidorganisaties, het organiseren van verschillende
projecten en we laten onze stem horen bij discussies
rond de onderwerpen duurzaamheid en onderwijs
op lokaal, nationaal en internationaal niveau.
Daarnaast werken we veel samen met andere
organisaties die zich inzetten voor de verduurzaming
van het onderwijs en het studentenleven. Om zo het
hoger onderwijs systematisch te veranderen voor
huidige en toekomstige generaties.

https://www.studentenvoormorgen.nl/vacatures/

United Netherlands is an internationally oriented,
student-led organization, that focuses on the world
of international relations and diplomacy. We aim to
create a platform where talented, ambitious and
motivated young people challenge each other to
develop their full potential as global citizens. Within
this network of driven young people from diverse
backgrounds, gaining skills and knowledge is key in
preparation for global challenges to come. Examples
of our activities and programs include the accredited
10 ECTS United Nations and Multilateral Diplomacy
course, and its corresponding delegation to Oxford
University and Harvard University Model UN
conferences, the Public Speaking Program, and the
High School Program. We invite you to discover the
world of United Netherlands.

https://unitednetherlands.org/united-netherlands-

ambassadors/

De YMCA daagt mensen uit om hun talenten te
ontdekken en in te zetten. Ze werkt vooral met, voor
en door jongeren. Zomerkampen en jeugdwerk zijn
de belangrijkste activiteiten. Daarnaast deelt de
YMCA haar kennis en accommodaties graag met
anderen: scholen, bedrijven, instellingen,
particulieren. Zij doet dit al sinds 1853!

De YMCA is een jeugdorganisatie waarbij bijna alle
activiteiten door vrijwilligers worden georganiseerd.
En daarom zijn we (bijna) altijd op zoek naar nieuwe
vrijwilligers. Lijkt het je leuk om activiteiten met
kinderen, tieners of jongeren te organiseren, neem
dan contact op met de YMCA.

https://ymca.nl/activiteiten/vrijwilligers-stage/
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Politieke partij

Politieke Jongeren Organisatie

Toelichting

BBB Jongi

BBB Jong is opgericht in 2023 en
verbonden aan
de BoerBurgerBeweging.i.

RADICAALI

RADICAAL is opgericht in 2018 en
verbonden aan BIJ1.

Christen-Democratisch Jongeren

Appeli(CDIA)

Verbonden aan hetCDAI. De
organisatie is in 1981 opgericht en
heeft circa 50 afdelingen.

ChristenUnie

PerspectieFi

Jongerenorganisatie van de
ChristenUnie. Ruim 1700 jongeren
zijn lid van deze vereniging, die in
2000 werd opgericht.

Jonge Democrateni(ID)

JID is opgericht in 1984 en is
verbonden aan D66 i. Heeft
ongeveer 4500 leden tussen de 12
en 30 jaar oud.

DENKJongi

Jongerenorganisatie van de
beweging DENK, in 2015
opgericht als OPPOSITIE.

Forum voor Democratie (FVD)

Jongeren FVDIi(JFVD)

Opgericht in 2017. De beweging is
bedoeld voor jongeren tussen de

GroenLinks

DWARSI

DWARS is opgericht in 1991 en
gelieerd aan GroenlLinksi. De
organisatie is bedoeld voor
jongeren van 14 tot 28 jaar.

JONG21i

Opgericht in 2023.

Jong Sociaal Contracti(JSC)

JSC is de onafhankelijke
jongerenpartij van NSC. Zij werd
in november 2023 opgericht.

Libertaire Partij

Jonge Libertariérs

Jonge Libertariérs is opgericht in
2022 en gelieerd aan deLibertaire
Partiji. Bedoeld voor voor
jongeren tussen 14 en 28 jaar.
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Politieke partij Politieke Jongeren Organisatie Toelichting

Partij voor de Dieren

Jonge Socialisten in de PvdAi(JS)

SGP-Jongereni(SGP3J)

SP Jongereni

Jongeren Organisatie Vrijheid en
Democratiei(JOVD)

Opgericht in 2006; voor jongeren
tussen de 14 en 28 jaar.

Politieke jongerenorganisatie van
de PvdA en bestaat sinds 1977
onder deze naam.

Bestaat sinds 2000 onder deze
naam. Het ledental van de SGP-
Jongeren ligt op ruim 9000.

Opgericht in 2022 voor jongeren
tussen de 16 en 28 jaar.

(In de plaats van
Jongerenorganisatie ROOD |, die
werd opgericht in 2003, maar op
26 juni 2021 verbrak de SP de
banden met deze organisatie.)

Opgericht in 1949 en formeel
gelieerd aan de VVD. Is echter in
politiek opzicht volledig
onafhankelijk van de VVD.



https://www.parlement.com/id/vjbzm2hqjfm5/politieke_jongerenorganisaties
https://www.parlement.com/id/vi6pj9i5d6yy/pink
https://www.parlement.com/id/vhm6jp50tyyo/jonge_socialisten_in_de_pvda_js
https://www.parlement.com/id/vhnpg1zqsaza/sgp_jongeren_sgpj
https://www.parlement.com/id/vlxrebb1juj7/sp_jongeren
https://www.parlement.com/id/vi6pizsw8qyt/rood
https://www.parlement.com/id/vhm6jmqov1x5/jongerenorganisatie_vrijheid_en
https://www.parlement.com/id/vhm6jmqov1x5/jongerenorganisatie_vrijheid_en

Tip!

Naast al deze bovengenoemde organisaties kan je ook
gewoon “brutaal” zijn en solliciteren op functies waar
momenteel volwassenen op staan. ;)

Dat deed Lars Westra bijvoorbeeld ook, dus dat kan je
zeker als inspiratie vermelden in een sollicitatiebrief!

"Wie verzint het nu als zestienjarige te solliciteren als
voorzitter van het Kinderrechtencollectief? Nou, Lars
Westra. De zestienjarige enthousiaste, slimme en zeer
maatschappelijk betrokken jongen met een visie op
kinderrechten. En vanaf nu de nieuwe vicevoorzitter van
het Kinderrechtencollectief. Een taak die hij heel serieus
neemt en waar hij serieus veel zin in heeft.

‘De vacature was echt op mijn lijf geschreven, maar ja ik
ben natuurlijk pas zestien. Toch heb ik de stoute
schoenen aangetrokken en het Kinderrechtencollectief
gebeld met de vraag of er een ondergrens was voor de
leeftijd om te mogen solliciteren. Daar hadden ze nog
niet over nagedacht. Even later kreeg ik te horen dat ze
heel graag met mij in gesprek wilden en mijj
vicevoorzitter van het Kinderrechtencollectief wilden
maken. Ik kon mijn geluk niet op.”

https:/www.kinderrechten.nl/maak-kennis-met-
vicevoorzitter-lars-westra/



https://www.kinderrechten.nl/maak-kennis-met-vicevoorzitter-lars-westra/
https://www.kinderrechten.nl/maak-kennis-met-vicevoorzitter-lars-westra/

